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                    活力地产 激情无限


第一届房地产经纪行业趣味运动会实施方案

1、 活动主旨

     本次活动主题为“活力地产，激情无限”。通过活动，展示各地产公司健康、积极，向上的精神风貌，培养团结协作精神，增强凝聚力，增进各地产间的相互交流、沟通。从趣味开始，创造不一样的运动！从地产开始，开创不一样的人生！

2、 活动时间

2011年10月13日。开幕式为10月13日（周四）13：00开始。

3、 活动地点

深圳体育场副场（笋岗西路）
4、 活动流程及安排

1. 开幕式:

(1) 运动员入场（以单位列队）

(2) 主持人开场领导致辞

(3) 代表宣誓

2. 竞技/趣味比赛

将进行7个比赛项目，3个田径项目+4个趣味项目

项目分别为100米短跑、8*50米接力、4*400米接力、袋鼠跳、履带列车、快速拼图、搭桥过河。

3. 颁奖仪式

主办方为获奖人员颁奖

5、 参加单位、对象及要求

1. 参加以公司为单位报名。组队人数为：30-50人，参加比赛人员需身体健康。

2. 参赛公司须参加7个运动会项目及入场式，入场式人数要求30人。

3. 各地产公司自备服装，比赛须穿无跟鞋。

4. 各队入场到主席台前时，有90秒团队文化展示时间，各队须认真筹划、排练。

6、 项目设置

运动会共设7个运动项目。3个田径项目+4个趣味项目

项目分别为100米短跑、8*50米接力、4*400米接力、袋鼠跳、履带列车、快速拼图、搭桥过河。

7、 奖励设置
奖项评选说明：

1.个人单项奖：个人100米比赛成绩前十名；奖励：证书+奖品

2.团体单项奖：团体单项比赛项目的前三名获得者；

奖励：第一名：奖杯+600元 第二名：奖杯+400元 第三名：奖杯+200元

3. 团体总分奖：<竞赛分>前三名获得者；

奖励：冠军：奖杯+3000元  亚军：奖杯+2000元  季军：奖杯+1000

4.最佳组织奖：最佳组织奖=组织分+精神面貌分+例外事项，总分第一名获得者；奖杯+500

5.其它奖项：大会特别奖，由大会组委会特别授予。

团体游戏采用积分制。第一名30分，第二名25分……以此类推。 
趣味运动会竞赛规程及要求

竞赛项目：

一、项目名称：男女100米

比赛形式：100米短跑

人员要求：每队男女各3人

比赛规则：

1、运动员可以穿专业跑鞋，不得穿钢钉跑鞋；

2、起跑口令：各就位（On your marks）→预备（Set）→鸣枪（Go）!

3、运动员必须顶到枪响后，才可起跑，否则视为起跑犯规；

4、每组比赛出现第一次抢跑，给予口头警告，出现第二次抢跑者，取消比赛资格；

5、运动员起跑到终点，不得跨越其它道次，否则，成绩为零；

6、成绩判定：终点以运动员躯干的任何部分到达终点线的垂直面先后为准；

7、其它遵守中国田径协会审定的《田径竞赛规则》。

排名规则：用时少者，名次列前。

二、项目名称：8*50米接力

比赛形式：50米接力

组队要求：8人/队，4男4女

比赛距离：8*50米

比赛规则：

1、第一棒队员起跑动作可自行选择中蹲踞式或站立式。接力顺序：各队自行安排；

2、在比赛过程中每队犯规2次及以上者（如越跑道，在接力区（分赛道）外完成接棒、捡棒时阻挡他们或空手跑过终点），均取消比赛成绩；

3、最后一名队员跑过终点线，计时结束；

排名规则：用时少者，名次列前。

三、项目名称：4*400米接力

比赛形式：400米接力

组队要求：4人/队，2男2女

比赛距离：4*400米

比赛规则：

1、第一棒队员起跑动作可自行选择中蹲踞式或站立式。接力顺序：各队自行安排；

2、在比赛过程中每队犯规2次及以上者（如越跑道，在接力区（分赛道）外完成接棒、捡棒时阻挡他们或空手跑过终点），均取消比赛成绩；

3、最后一名队员跑过终点线，计时结束；

排名规则：用时少者，名次列前。

四、蹦蹦袋鼠跳

组队要求：20人;

1、比赛距离：30米；

2、比赛方式：袋鼠跳竞速接力；

3、比赛规则：

①比赛开始前，20名参赛队员分为2组，每组10人，分别站在起点和终点；

②起点第一名队员站立在袋鼠跳袋中；比赛开始后，迅速跳跃前进，奔向终点；

③队员通过终点点后方可接力，第一名队员

迅速把跳袋让给接力队友；迅速跳向终点，依次循环；

④最后1名队员通过起点后计时结束；

4、成绩判定：

① 排名：用时少名次排前。

五、履带列车

组队要求：11人;

1、比赛距离：30米；

2、比赛方式：单程竞速；

3、比赛规则：

①比赛开始前，11名参赛队员依次站到“履带列车”道具中，1名队员负责指挥；

②比赛开始后，参赛队员步调一致迅速向终点前进；

③最后1名队员通过终点后计时结束；

4、成绩判定：

① 排名：用时少名次排前。

六、项目名称：接力拼图

比赛形式：接力跑+智力拼图

比赛道具：将分切成12块，队员通过接力跑，再拼接成图形。

组队要求：每队12名队员，其中男8人女4人；

比赛距离：50米

比赛规则：

1、赛前准备：12名队员排成纵队，首名队员站在起跑线上；

2、比赛开始，第一名队员拿起1块图板跑向终点，摆放好图板后，迅速返回与第二名队员击掌完成接力，第二名队员再拿第二块图板，跑向终点完成拼图，迅速折回与第三名队员击掌完成接力。依次循环；

3、参赛队员每次只可以拿1块图板，否则成绩为零；

4、最后1名参赛队员在终点迅速拼好图形折回起点；

5、团队击掌高喊本队参赛口号后，完成比赛。计时结束。

排名规则：用时少者，名次列前。

七、搭桥过河

组队要求：10人

1、比赛距离：30米；

2、比赛方式：单程竞速；

3、比赛规则：

   A、 听到预备口令后 ，10名参赛队员站在第一块木桥上，听到发令枪响后 ，10名队员迅速将第二块木桥拼接到第一块木桥的前方；

   B、第二块木桥移动完毕后，10名队员迅速踩到第二块木桥上，依次循环，直到终点；

   C、前行过程中，参赛队员的脚不可落地，落地一次，加时五秒；

   D、木桥通过终点线，计时结束；

4、成绩判定：用时少名次排前。

5、注意事项：

   A、木桥通过终点线，计时结束；

竞赛要求：

1. 各项目比赛按照大会比赛规则进行，裁判员由组委会选派。

2. 运动员如临时有更改请提前通知组委会。

3. 比赛时间内未到的公司，主办单位将取消该公司的比赛项目资格。

4. 比赛中若有不服裁判判决者，均由仲裁委员会裁决，不得异议。
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